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学校だより

(かがよう)
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八戸一の応援・行進を目指して！！
いよいよ、中総体夏季大会も本番間近と

なりました。
１２日には、応援団結成式を行いました。

下中生６４２人が、３年生西田亮真応援団
長の下、一斉に声出しをし、下中応援歌を
歌い、各部活動の健闘を祈りました。
西田君の応援指導は、気持ちがこもって

いてすばらしかったです。
選手、応援団、心一つにして声を出すこ

とはとても大事なことです。
選手の前に、下中生全員は、まずは、下

長中学校の応援団でなければなりません。

残り時間も少なくなってきましたが、三年間取り組んできた部活動を、悔いのないよう
に最後までしっかりとがんばってもらいたいと思っています。

ものごと全て、最後どのようにまとめ終えるかがとても大事なことです。
勝敗は別として、納得した終わり方が出来なければ、気持ちをうまく切り替え、次に進

むことができないものです。

三年間一緒にがんばってきた仲間と心一つにしてプレーし、気持ちの整理を付けて終え
ることができるでしょうか。
監督の考えていることを理解し、一人よがりにならないで、同じ気持ちでがんばること

ができるでしょうか。
応援してくれたたくさん方々、とりわけ家族に、感謝の気持ちを持って終えることがで

きるでしょうか。
三日間の市中体で、たくさんのことを学び、皆さんがもっともっと大きく成長すること

を期待しています。

市中体での応援、よろしく願いします。

６月２０日（土）から始まる市中体では、初日に、東運動公園で総合開会式が行われ
ます。本校でも市内一の行進・応援を目指し、練習に取り組んでいました。
当日は市内の中学生が一堂に会し、吹奏楽部、合唱部の伴奏の下、選手団のすばらしい

入場行進が繰りひろげられます。下中生は２番目の入場です。ぜひおいで下さり、温かい
声援をお願いします。

総合開会式 ２０日（土） ９：００～ 東運動公園陸上競技場
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南部地方剣道大会女子団体優勝！！
南部地方剣道大会で、女子団体がみごと優勝を果たしました。

おめでとうございます。市中体に向けて、弾みが付きました。

団体
剣 道 優勝 第 58回南部地方剣道大会 女子団体

３位 〃 男子団体（下長中Ａ）
個人

陸 上 八戸市内春季陸上競技大会
走幅跳（大矢雪乃 １位） ４× 100ｍ（久保千尋 西舘萌香
大矢雪乃 小原菜花 植村汐音 ２位） 砲丸投（久保千尋
１位） 800m（田名部亜友 ２位） 100m（楳内龍斗 ３位）
100mH（久保千尋 ３位）

北奥羽中学校対抗陸上競技選手権大会
200m（楳内龍斗 ２位） 走幅跳（大矢雪乃 ３位）

地域の方からのお手紙です

「うれしく温かい気持ちになった事をお伝え致します。」
との書き出しで、地域の方から一通の手紙をいただきました。
「河原木中央保育園のフェンス下の草取りをしていたところ、学校帰りの女子中学生二

人が、『おばさん、どこまで採ればいいのですか？』と声をかけてくれました。初めて見
た二人でしたし、夕方だったので、『遅い時間だし、いいわよ、ありがとう』と言ったの
に、『今日は早く終わったので、大丈夫です。』と、手伝ってくれました。少しの時間でし
たが、心が豊かに温かい貴重な時間でした。この優しい素直な気持ちで、すくすく育ちま
すようにと祈るばかりです。これからも地域で子どもたちを見守って育てていきたいと思
います。」
どうやら、陸上部の３年生のようです。この自然体の優しさに、私たち教職員もうれし

く、温かい気持ちになりました。

本校ＰＴＡ広報誌「下長」 入選

平成 27年度青森県ＰＴＡ広報誌コンクールにおいて本校ＰＴＡ広報委員会が発行する「下
長」が、入選を果たしました。
審査員からは「１３６号の教職員紹介、『わたしのストレス解消法』を紹介するなど、

親しみが持てる構成で良かった。懇親会潜入取材は、面白い目の付け所ではあったが、『記
事化』にはややつらい内容だったか。その意欲と行動力を、ＰＴＡ研究大会や各種研修会
など特集記事になり得る素材や、保護者の関心事をテーマにした企画に生かすことを期待
したい。」との評をいただきました。
ＰＴＡ広報誌を発行する学校が年々少なくなっている中、下中広報委員会は、年３回の

「下長」の発行に向けて、編集会議や記事集め、原稿書きなどに頑張っていました。
これからも、保護者ならではの視点で、学校からだけでは伝えきれない記事を掲載した、

「下長」の発行を期待しています。
なお、「下長 １３６号」は、校長室前の廊下に掲示してありますので、お寄りの際は

ご一読下さい。


